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ZORURI MABLUMATLAR

BMT-nin ®hali Fondu

Koronavirus infeksiyasi xastaliya yoluxmus
insanin o6skiirak va asqirma naticasinda yaranan
toenaffiis damcilari ile birbagsa tomas ve virusla
cirklonmis sathlara toxunma yolu ila otiriiliir. Virus
yuxari tanaffiis yollar1i va gézlarin selikli qisasi
vasitasile insana niifuz edir. 9sas simptomlar: badanin
yuksak hararati, quru oskiirak, halsizliq, bas agrisi,
9zalo va dos qofasinda agrilar, tangnafaslik vo nafas
darhigu.

VIRUS IL® TOMASDAN
NEC® QORUNMALI?

e Ollerinizi mitamadi olaraq sabunla yuyun!

Klgadan gayitdigdan, asqirdigdan ve dskurdikdan, burnunuzu
sildikden sonra, yemak bisirmazdan avval ve sonra, yemak
yemazdan 6nca ve sonra, xastalara qullug edarkan, tualetdan
istifadedan sonra, sllar vizual olaraq ¢irkli gértindikds, heyvanlar,
heyvan mangali mahsullar ve onlarin tullantilari ile temasda
oldugdan sonra.

e Ollarinizi yaxsiyuyun!
Ollarinizi sabun va su ile 20 saniyadan az olmamagq saerti ile yuyun
(al yuma sxemina baxin) va ya spirt tarkibli antiseptik vasitedan

istifade edin.
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Ollarinizi Ollariniza Ovuclarinizi Barmagqlarimzin ~ Her iki alin Har iki alin  Bilaklarinizi Ollarinizi
suileisladin  kifayat qader bir-birina arasinive bas barmaq siirtiin su ile yuyun
sabun siirtiin siirtin ~ @llerinizin Gstlinli parmaqlarini  falangalarini

avval sol, sonra
sag ovucunuzla
slirtiin

sirtiin va dirnaglari
sirtiin



e Oskiirme ve asqirma zamani agiz ve burnunuzu birdafslik salfetle vo

ya dirsak bukimuanuzle értin, istifade edilmis salfeti zibil qutusuna

atin ve darhal allerinizi yuyun.

e Mimkindirse, 6ziiniizi tacrid edin ve evde qalin. ictimai yerlara

cixmagdan yayinin! ictimai nagliyyatdan istifade etmayin! Zaruri

hallarda evi terk etmalisinizsa, goruyucu alcaklardan istifads edin.

e Otrafdaki insanlarla badan kontaktlarini minimuma endirin va alla

gbrismakdan imtina edin.

e Soyugdayma va ya qgripabanzar simptomlar misahids etdiyiniz

soxslarle tamasdan ¢akinin.

e Insanlarla iki metrden az olmayaraq masafe saxlayin.

IY® RIAYOT

-tez toxundugunuz
salar, qapi dastakleri,

, telefonlar, klaviatura,
9 s.) dezinfeksiyaedici
amizlayin.

-tez havalandirin vo
sinl tamin edin.
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OZUNUZO QAYGI

GOSTORIN:

e Hor giin badan hararatinizi élgln.

e Saglam hayat tarzi kecirin va pis
vardiglarden uzaq olun.

e Saglam qgidalanmaya Usttnltk
verin, bol meyva va taravaz
yeyin, at ve yumurta mahsullarini
yaxs! bisirin.

e Hakiminizin tovsiye etdiyi
vitaminlari gabul edin.



HAMIL® QADINLAR COVID-19 HAQQINDA
NS BiLMALIDIR:

e Hazirda COVID-19 virusunun hamilalik zamani anadan kérpasina
otaraldylna stibut eden malumatlar yoxdur, alimlar virusun délstrafi
mayeda mdvcud oldugunu askar eda bilmayib.

e Bu glna gadar COVID-19 virusunun hamile gadinlar Gg¢in daha
tohliksali oldugunu va hamilalar arasinda xastaliyin daha agir kecdiyini
subut eden malumatlar yoxdur.

e Umumdiinya Sehiyys Taskilati COVID-19 simptomlari olan hamils
gadinlarin muayina olunmasini ve onlara tibbi yardim gdstariimasini
prioritet kimi tévsiyys edir. MUayinalarin protokolu va qaydalar yerli
epidemiologlar tarafinden misyyan edilir.

e Hamile qadinda COVID-19 virusunun askarlanmasi geyseriyyo
amaliyyati UGgln gdsteris sayilmir. Qeysariyyo amaliyyati yalniz
mamaliq gosterisleri esasinda hayata kegirilir.

SUD VERON QADINLAR COVID-19
HAQQINDA N© BILMOLIDIR:

e Bu giina gadar alimlar ana stdinda virusu muiayyan eda bilmayib,
bu sesbabdan COVID-19 virusuna yoluxmus gadinin kérpasini ana
sudu ile baslemasina dair heg bir aks gdstarig yoxdur.

e Kbrpani amizdiran zaman asagidaki ehtiyat tedbirlarine amal
olunmalidir:

- respirator gigiyena gaydalarina riayat etmak — qoruyucu maska
taxmaq

- kérpa ile temasdan 6nca va sonra sllari sabunla yumaq



Asagida gostarilan tahlikali alamatler misahida olunarsa,
DORHAL HOKIM® MURACIST ETM3K LAZIMDIR:

Hamilalik dovriinda:

e Sohar saatlarinda haddindan artiqg qusma (4-5 defadan ¢ox);
¢ Cinsiyyat yollarindan ganli ifrazat;

e Davamli bas agrisi, gézda lakalarin va ya igartilarin emalse galmasi ile misgayiat
olunan gérma pozuntusu;

e Dllorin ve ya sifetin qafil ve sliratls artan siskinliyi;

e Badan hararatinin 38°C ve daha ¢ox olmasi, quru éskiirek ve tangnafaslik;

e Kaskin vaginal gasinma, coxlu miqgdarda vaginal maye ifrazati;

e Sidik ifrazati zamani yangi ve agri;

e Qarin nahiyasinda hatta uzanmis vaziyyatde bels sakitlogsmayan kaskin va
sengimayan agri;

e Sancinin saatda 4-5 daefadan cox olmasi;

¢ Yixilma, avtomobil gazasi ve ya zarba naticasinds garin nahiyasinin zadalen-
masi;

e Hamilaliyin 6 ayindan sonra—kdrpa 12 saat arzinda 10 tarpanisden az edirsa.

Dogusdan sonra:

e Stid vazilarinda va gilalardas sigkinlik, qizarti, barkima va ya agri;
e Dogusdan 6 hafts sonra vaginal ifrazatin artmasi ve ya azalmamasi;
e Xosagalmaz qoxuya malik vaginal ifrazat;

e Badan hararatinin 38°C ve daha ¢ox olmasi, titrema ve artan Grak déyinma
(nabzin daqiqada 100 ve daha ¢ox vurmasi), bas gicallenmasi;

e Qeysariyyo amaliyyatindan sonra agri, qizarti, siskinlik, tikislerin agilmasi ve
ya yaradan irinli axinti;

e Sidik ifrazinda problemlar ve ya sidiyi saxlaya bilmams;
eQarinda va/va ya asagi nahiyads artan agri.

Hamila qadinlar COVID-19 aleyhina tévsiya olunan biitiin profilaktik
todbirlara ciddi sakilda riayat etmali va badan hararatinin artmasi,
oskiirak va nafas darligi kimi simptomlar miisahida olunarsa, darhal
hakima miiraciat etmalidir (alage némrasi: 103 (Baki daxili), 113
(Bakidan kanar).

Koronavirusla bagli yaranan suallara cavab almaq tg¢in 1542 qisa némrasi ile alage
saxlaya bilarsiniz.

Koronavirusla bagli resmi malumatlari www.its.gov.az ve ya www.cabmin.gov.az

saytlarindan ala bilarsiniz.
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