ollarinizi yugum

xastaliklorin yaranmasinin garsisini alin

Ayaqyolundan
istifadedan sonra|

Ictimai nagliyyatdan
istifadadan sonra

Burun
sildikdan sonra
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ilk névbada

allarini islat dasmalla qurula!l

20 saniya

surtorak yu!
Sabundan Yy

istifade et!

¢ ¥ A% y Azarbaycan Respublikasi
Qs Sahiyya Nazirliyi
v




Bunlam bilmask vacibair!

Bir cox xastaliklar var ki, sllarinizi vaxtasiri yuduqda
onlardan yaxa qurtarmis olursunuz. insanlarin bela
xastaliklarla xastaxanaya disma sababi onlarin
yemakdan avval al yymamasindan irali galir.

Hepatit A va diareya (mada-bagirsaq sisteminin
pozulmasi) xastaliklari da allarin natamizliyindan
yaranan xastaliklardir.

/;UCU xastoliklorin 80%-i temasla &torlir

Slleri sabunla yumaq tensffis
yollarinin iltihabr hallarini 23% azaldir
Sller temiz oldugda mikroblar daha tez
mahv olur, cirkli sllerds ise 95%

hallarda coxalir
Yadda saxlayin!

Ollerin tamiz olmasi G¢iin onlar sabunla

yumagq mitlaqdir. Birinci daefada doari
Uzarindan mikroblar gedir, ikinci

yumada isa agilmis masamalar temizlanir.
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