Bu buklet "Azerbaycan Respublikasinda geyri-infeksion xastaliklerle mibarizeye dair 2015-2020-ci iller
Ugn Strategiyanin hayata kegirilmasi Gzre Sehiyye Nazirliyinin Faaliyyst Plani"nin 9.3.1-ci bandins uygun
olaraq Sshiyye Nazirliyinin Ictimai Sehiyys ve Islahatlar Merkezi terafinden hazirlanmis ve cap edilmisdir.

Insanlara marhameat etmayana Allah marhamet
etmeoaz.
Hz. Mahammad (s.a.v)

Marhameat hissi insan varliginin asas, balka da
yegana ganunudur.
Fyodor Dostoyevski

Her bir insan ... issizlik, xastalik, alillik, dulluq,
qocaliq halinda va ondan asili olmayan digar
sabablara goéra dolanisiq vasaitlarini itirdiyi
halda taminat hiququna malikdir.
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Palliativ yardim

insanin hayatin leyagatli sonuna hiququdur

HOKIMLSR UCUN



Palliativ yardlm tibbi ve sosial fealiyyst sahasi olub, sagalmasi
mimkin olmayan (ve ya xastaliyin son merhalasinds olan) xastelerin azab-
aziyyatinin qarsisinin alinmasi ve veziyyatinin yingillesdirilmasi, hamginin
onlarin ails Gzvlerinin hayat keyfiyyatinin yaxsilasdirimasi megsadini dasiyrr.

Umumdiinya Sshiyys Teskilatinin arasdirmalarina gére 8lim veziyystinds
olan bitin xastelerin 60%-nin palliativ yardima ehtiyaci olur.

“Palliativ” tibbi termini latinca palio (értirem, goruyuram) séziinden olub,
xastoya muvaqqeti yungillik gstiren, lakin xasteliyin tam sagalmasina
hadaflonmayen derman mualicesi ve yaxud carrahi emaliyyat demakdir.

Palliativ yardimin teminat slacsiz xastelere diagnoz qoyulan vaxtdan baslayr.
Palliativyardimin asas maqgsad va vazifalari:

o Agrinin yingullasdirilmasi ve xasteliyin tératdiyi diger narahatedici
simptomlarin azaldilmasi

* Xastoya va gohumlarina psixoloji desteyin verilmasi

e Olums insan hayatinin tabii marhalasi kimi baxilmasi

* Xasta va yaxinlarinin manavi-ruhi ehtiyaclarinin danilmasi
* Sosial ve hiiqugi masalelerin hall edilmasi

* Bioetik masalslerin hall edilmasi

Hayatlarinin sonunda ixtisaslasdirilmis palliativyardima
ehtiyaci olan xastalar 3 asas qrupa bolinirlar:

® Boadxassali sis xastaliyinin 4-ct merhalesinds olan xastsler

 QICS-in son marhalasinds olan xastalor

® Son merhalasina ¢atmis geyri-onkoloji xronik xastalikleri (Grak xasteliyinin
dekompensasiyasi, agciyar, qaraciyar ve béyrak catismazhigi, daginiq
ve ya Umumi skleroz, beyin qan dévraninin disfunksiyasinin agir naticeleri
vas.) olan xastaler
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Palliativ yardim xidmeatlarinin gostarilmasi
asagidaki makanlarda mimkindior:
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Xostaxanada Ambulator searaitde Evdoa
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Palliativ yardim névinin segimi
xastonin vaziyyati, ailo durumu, ev
soraiti, xastoxana ve ya tibb mente-
gesinden uzaghgi ve xastenin istayi
nazara alinmagla tayin edilir.

Palliativ yardm ginde 24 saat,
hafteds 7 giin olmagla temin edilir.

Omrinin son dévrinds mualicanin
effekt vermadiyini nezere alaragq,
belo xastolora xastoxana seraitinds
hospis tibbi xidmati gésterilir.
Hospisde gésterilen palliativ yardim
asasan xasteda fiziki ve menavi ezab-
aziyysti azaltmaq maqsadini dasiyir.
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Evda palliativyardim asagidaki qrup xastalara gosterila bilar:

® Qan-damar sistemi organlarinin xronik xastslikleriile 1-ci grup slilliyi olan
xostolor

¢ Xronik beyin-damar xastslikleri ile 1-ci grup alilliyi olan xasteler

* {IV/QICS-5 yoluxmus, xastsliyin 5-ci marhalesinds olan xastaler

¢ Onkoloji xastaliyin 4-ci marhalasinds olan xastsler
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