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Klinik protokollar tatbiq edilon 6lkalarda ana va usaq oliimii gostaricilari azalir

Azorbaycanda neonatalogiya (izre dérd klinik protokol tesdiq edilmisdir. ilk senadler "Yenidogulmuslarin ilkin
reanimasiyasi" ve "Saglam yenidogulmusa qullug" iizre klinik protokollar, daha sonra ise "ilV infeksiyasinin
anadan kérpaya yoluxmasinin profilaktikasi" ve "Yenidogulmuslarda prosedurlar" Gizra klinik protokollar olmusdur.
Bu sanadlar neonatalogiya sahasinda vaziyyatin yaxsiliga dogru dayismasinda shamiyyatli rola malikdir.

Klinik protokollar hagqinda ictimai Sehiyye ve islahatlar Merkezinin (ISIM) direktor miiavini Rahib Memmadov
sb6hbat acdi. Onun sdzlerina gora, bu protokollar yenidogulmuslarin yaranmis har bir klinik veziyystinde vaxtinda
ardicil, keyfiyyatli diagnostika ve mualice tadbirlerini hayata kecirmakla, neonatal xastslikloerin, ciddi
agirlasmalarin, neonatal 6limuin garsisini almaq Gglindr:

"Bu tedbirlerin tatbiqi ve glclandiriimasi naticasinda usaq 6lUmuU goéstaricilarinin azaldilmasina nail olmaq
mumkundur. Klinik protokollarin tetbiqi naticesinde tibbi yardim saviyyasinin hamin protokollarla miayyen edilmis
telaeblare uygunlugu temin olunacagq, tibb misssiselarinde miayins, diagnostika ve mualice Gsullari stibutlu
tebabat prinsiplarine esaslanacaq".

Onu da geyd edak ki, diinyada klinik protokollar pesekar tibb assosiasiyalari, tibb comiyyatlori ve ya NiCE, SIGN,
Cochrane Collaboration kimi xtsusi tagkilatlar terafinden hazirlanir. Azarbaycanda klinik protokollarin tertibati
Sshiyys Nazirliyinin serencami ile 2007-ci ilden ISIM-a havals olunub. Bu magsadis iSiM nazdinds ayri-ayri
mitexassisler calb olunmagla isci qrup yaradilmisdir. isci qrup tersfinden ilkin Sehiyye Xidmatlerini (iISX) ehate
edan, statistikaya asaslanan, daha shamiyyatli va aktual olan ilkin dhdslik kimi, 2008-ci iledek 32 mdvzuda klinik
protokolun siyahisi hazirlanib. Malumat Ggin bildirek ki, hazirda Gmumilikde 50 mévzu Gzrs klinik protokol tartib
edilib ve Sehiyys Nazirliyi terafinden tesdiq olunub. Klinik protokollarin tartibinden avval iSIM mitexassislori
taroefinden klinik protokollarin tertib gaydalari (metodologiyasi) igslenib hazirlanib ve Sahiyye Nazirliyi terafinden
tesdiq edilib.

Klinik protokol har hansi bir xastalik, sindrom, klinik veziyyat zamani tibbi yardim gdsterilmasi tizre slbutlu
tebabat prinsiplarina asaslanan tdvsiyadir, miintezem yeniloanan sanaddir. Klinik protokol bu ve digaer tibbi
mudaxilanin effektivliyi va tahllkasizliyile bagdli en etibarl elmi malumatlar esasinda tartib olunur. R.Memmadov
deyir ki, milli protokollari tetbiq etmaklsa, 6lkemizde ana ve usaq 6limundn azalmasina tesir etmak olar.

Klinik protokollarin tatbiqi ile bagl na deya bilarsiniz? Suali cavablandiran R.Mammadov deyir ki, klinik protokollar
Olka Ugln yenilikdir. Protokollarin yazilmasi o demak deyil ki, sanad butiin musassisslarde hamin andan etibaran
totbiq edilocokdir:

"Biz birinci merhaleni basa vurmusug. indi ise protokollarin tetbigi - ikinci ve ¢etin merhsloye gadem goymusugq.
Bu protokollarda subutlu tababat prinsiplerine asaslanan va dinya tacriibasinda sinaniimis tovsiyalar
toplanmisdir.



Demali, hakim 6zinun bir negs illik tacriibasina deyil, stibutlu tebabat prinsiplarine va sinaniimig tovsiyelara
istinad edarss, daha ¢ox ugura imza atmis olar. Tacriba gdsterir ki, klinik protokollarin genis tatbiq edildiyi
dlkelorde ana ve usaq dlimuniin géstericileri azalir. Olkemizde hale ki klinik protokollar yazilir, zaman kecdikce
dayisacak, yenilanacak. Lakin hazirda mévcud protokollarin tatbiq edilmasi vacibdir".

Qeyd edask ki, iISIM Sumqayit ve Gance saharlerinds, Qax, Saki, Agdas, ismayilli ve Abgeron rayonlarinda klinik
protokollarin tatbigi ile bagh maariflondirme tedbirlari kegirmisdir. Sonradan ise adlari ¢akilen sahar va rayonlarda
monitoring ve giymatlandirme apariimisdir. Qiymatlandirmanin naticalarine géra, protokolla razilagsmayan, onun
ahamiyyatini anlamayan, Sovet Usulu ils islayan hakimlerimiz hale da qalmagdadir:

"Foaal rayonlarimiz ve hakimlaerimiz de var. Talim kegcirilmis rayonlarda protokollardan istifade saviyyesi yiuksakdir".
iSiM-in Azarbaycanin biitiin rayonlarindaki tibb miiessisalerinds telimler kecirmak fikri inandirici gériinmiir. R.
Mammadov deyir ki, Markazin bitliin rayonlari shats etmak potensiali yoxdur. Lakin Sahiyya Nazirliyinin
tovsiyasina asasaen, klinik protokollar kitabg¢a saklinds butiin regionlara géndarilir. Bundan slave, www.isim.az
saytinda biitiin protokollar pdf formatinda yerlagdirilmisdir. istenilon sexs saytdan protokollari alde eds biler.

Klinik protokollarin Azaerbaycan Tibb Universitetinde tadrisine galdikde, C.Mammadov bildirdi ki, klinik
protokollarin ham asas, ham da diplomdan sonraki ali va orta tibb tahsili prosesinda istifade olunmasi bu prosesi
tibb iscileri qarsisinda qoyulan muasir taleblare uygunlasdirmaga, hamgcinin bu sanadlarin vaxtinda va ardicil
sokilds tatbiq edilmasina imkan yaradir. Lakin klinik protokollarda geyd edilen diagnostika ve mualice Usullari
praktik hakimlerin istifadasi tiglin nazarda tutulmusdur. Biitiin diinyada bu senad hakimlerin stolistu kitabidir:

"Azarbaycan Tibb Universitetinda protokollarin tedrisi tanisliq xarakterli ola bilar. Maesalen, daxili xastslikler tadris
edilarkan talebalarin bu mévzu ile bagl mévcud, sibutlu tebabat prinsiplerine asaslanan klinik protokollarla tanis
olmalari daha magsadauygun olardi". Misahiba asnasinda onu da éyrendik ki, klinik protokollar 6ziindas etibarli,
effektiv va tahlikesizliyi siibut olunmus malumatlari aks etdirir. Bu sanadlarda hakimin har hansi bir klinik
voaziyyatda hansi ardicilligla harekat etmasi, hansi diagnostika ve mualice Gsullarindan istifade etmasi gostarilir.
Klinik protokollarda stbutlarin etibarliliq derecasi va elmi tadqigatlarin tiplari cedvali, hemg¢inin tévsiyalerin
etibarlihq saviyyasini dlgmak Ug¢iin skala da mévcuddur. Hakimlar bu alatlerdan istifade etmakla tovsiyslarin
etibarliliq saviyyasini miayyanlasdire bilarlor.

R.Mammadov alave etdi ki, klinik protokollar hakimlerin fealiyyatina nazarat etmak, giymatlondirmak va tibbi
xidmatin keyfiyyatinin yaxsilagdiriimasi baximindan énamlidir.
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